
 

 

როგორ გავარკვიო ჩემი ბეჭდის ზომა? / HOW DO I FIGURE OUT MY RING SIZE? 

გიჭირთ იპოვოთ თქვენი ბეჭდის სწორი ზომა? ეს ყველაფერი ძალიან ადვილია, თუ 
იცით, როგორ შეამოწმოთ თავად. 

Are you having troubles finding your correct ring size? It's very easy! Don't worry, it's very easy 
to find it if you know how to check it. 

A - არსებული ბეჭდის მეშვეობით, რომელიც კარგად გერგებათ თითზე 

A - USING AN EXISTING RING WHICH FITS PROPERLY TO THE FINGER 

აარჩიეთ ბეჭედი, რომელიც თითზე კარგად გერგებათ და გაზომეთ შიდა დიამეტრი, 
როგორც მითითებულია ქვემოთ მოცემულ ვიდეოში: 

Pick a ring that fits you properly and measure its internal diameter, as we show you in the 
following video: 

https://www.youtube.com/watch?v=CK1pee85ssY  

როცა ზომას აიღებთ, სასურველი ზომა აარჩიეთ ქვემოთ მოცემული ცხრილის 
მიხედვით. გთხოვთ, გაითვალისწინოთ, რომ თქვენი ბეჭდის ზომა იმერყევებს 
დაახლოებით ნახევარი ზომით, რაც დამოკიდებულია თქვენი სხეულის 
ტემპერატურაზე, ჰიდრაციის დონეზე, ჰორმონებზე და ა.შ. 

თუ არჩევანი უნდა გააკეთოთ ორ ზომას შორის, რეკომენდებულია უფრო დიდი ზომის 
არჩევა. 

Once you have this measure, you can find your size in the table below. Please keep in mind: 
your ring size can fluctuate about a half size, based on your temperature, hydration levels, 
hormones, etc. 

In case of being between two sizes, we recommend you to choose the bigger one. 

  

https://www.youtube.com/watch?v=CK1pee85ssY


Inner Diameter (mm) / შიდა 
დიამეტრი (მმ) 

Inner Diameter (in) / (შიდა 
დიამეტრი (ინჩი) 

Desired Ring Size / ბეჭდის 
სასურველი ზომა 

15.3 mm/მმ 0,60 in/ინჩი 8 

15.9 mm/მმ 0.63 in/ინჩი 10 

16.5 mm/მმ 0.65 in/ინჩი 12 

17.1 mm/მმ 0.67 in/ინჩი 14 

17.8 mm/მმ 0.70 in/ინჩი 16 

18.4 mm/მმ 0.73 in/ინჩი 18 

* ზომები 8 / 18 ხელმისაწვდომია მხოლოდ ზოგიერთ სტილში  
*Sizes 8 / 18: available in some styles 

B - სხვადასხვა ქვეყნის ზომის შედარება PDPAOLA-ს ზომებთან 

B- COMPARING YOUR COUNTRY'S SIZES WITH PDPAOLA'S 

თუ უკვე იცით თქვენი ბეჭდის ზომა, შეგიძლიათ შეადაროთ ქვემოთ მოცემულ 
ცხრილს:/ If you already know your ring size, please compare it to the table below: 

Desired Ring Size / 
სასურველი 
ბეჭდის ზომა 

Spain / Italy 

ესპანეთი / 
იტალია 

France / 
Germany 

საფრანგეთი 
/ გერმანია 

UK / Australia 

გაერთიანებული 
სამეფო / 
ავსტრალია 

US / Canada 

აშშ / კანადა 

Japan / China 

იაპონია / 
ჩინეთი 

8 8 48 I - J 4.5 / 5 8 

10 10 50 K 5.5 9 

12 12 52 L - M 6 / 6.5 11 

14 14 54 N 6.75 / 7 13 

16 16 56 O - P 7.5 15 

18 18 58 Q 8 17 

* ზომები 8 / 18 ხელმისაწვდომია მხოლოდ ზოგიერთ სტილში  
*Sizes 8 / 18: available in some styles 
 

 


